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ZU DEN
RAUHNACHTEN
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Deine magische Reise durch die Raunachte: Eine
Anleitung fur Transformation und Neubeginn

Willkommen, liebe Wunderfinder, in der geheimnisvollen Zeit der Raunachte! Die Tage
zwischen dem 24. Dezember und dem 6. Januar sind ein magisches Fenster im Jahreskreis, in
dem die Schleier zwischen den Welten besonders dunn sein sollen. Es ist eine Phase des
Ubergangs, der Innenschau und des Orakelns, die uns die Chance gibt, das alte Jahr bewusst
abzuschlieBen und die Weichen fur ein wundervolles neues Jahr zu stellen.

Diese Anleitung ist dein Kompass fur eine bewusste und erfullende Raunachtszeit. Ich habe
sie mit all meinem Wissen und meiner Begeisterung fur dich zusammengestellt.

Was sind die Rauhnachte?

Die Raunachte sind zwélf heilige Nachte, die traditionell vom 24. Dezember (Heiligabend) bis
zum 6. Januar (Heilige Drei Kénige) reichen. Ihr Ursprung liegt in der germanischen und
keltischen Tradition und bezieht sich auf die Differenz zwischen dem Mond- und Sonnenjahr.
Jede dieser Nachte steht symbolisch fur einen Monat des kommenden Jahres und birgt
besondere Energien und Botschaften.

Es ist eine Zeit, in der die "Wilde Jagd" umherzieht — eine Geisterschar unter der Fiuhrung der
Gottin Perchta oder des Gottes Odin. Daher wurden friher Hauser und Stélle gerduchert, um
sich zu schutzen und zu reinigen. "Rau" kann hierbei auch von "Rauch" oder "rauh" (stirmisch,
ungezéhmt) abgeleitet werden.
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Die Essenz der Raunachte:
Zeit des Ubergangs: Altes loslassen, Platz fir Neues schaffen.
Zeit der Stille: Ruckzug und Innenschau statt auBerer Ablenkung.

Zeit der Magie: Die Schleier zur spirituellen Welt sind dunn; Traume und
Intuition sind besonders stark.

Zeit der Orakel: Jede Nacht birgt Hinweise fur einen Monat des neuen Jahres.
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Deine Vorbereitung auf die Raunachte

Bevor die magische Zeit beginnt (ideal ab dem 21. Dezember — der Wintersonnenwende),
kannst du einige Dinge vorbereiten, um die Energie optimal zu nutzen:

1. Aufraumen & Loslassen: Reinige dein Zuhause grindlich. SchlieBe offene Projekte ab,
begleiche Rechnungen, entsorge unnétigen Ballast. Schaffe physisch und mental Raum
fur das Neue. Das ist der wichtigste Schritt, um Altes hinter dir zu lassen.

2. Sichere Ruheoase: Schaffe dir einen gemutlichen Ruckzugsort in deinem Zuhause. Das
kann eine Leseecke mit Kissen und Decken sein, oder einfach dein Schlafzimmer, das du
besonders liebevoll gestaltest.

3. Materialien bereitstellen:

(O Ein Rauhnacht-Tagebuch (oder Notizbuch) und Stift fir deine Traume, Gedanken und
Notizen.

(O Raucherwerk (z.B. Salbei, Weihrauch, BeifuB3, Lavendel), feuerfeste Schale, Kohle oder
Stévchen.

(O Kerzen fur eine stimmungsvolle Atmosphare.

(O Optionale Utensilien: Orakelkarten, deine 13 Wiinsche Rauhnéchte PDF Vorlage, eine
schone Tasse fur Krautertees.

4. Digitale Entgiftung: Versuche, in diesen Nachten (oder zumindest fur einige Stunden am
Tag) digitale Gerate beiseitezulegen. Erlaube deinem Geist, zur Ruhe zu kommen und die
leisen Botschaften zu empfangen.
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Dein Rauhnacht-Ritual: Schritt fiir Schritt

Das Herzstuck der Rauhnachte ist das bewusste Erleben jeder einzelnen Nacht. Hier ist eine
Rauhnéchte Anleitung, die du taglich anwenden kannst:

Jeden Abend ab dem 24. Dezember:

1. Vorbereitung:
(O Schaffe eine ruhige Atmosphére: Zinde Kerzen an.
(O Nimm dir Zeit far dich. Atme tief durch und erde dich.
2. Rauchern (optional):
(O Réuchere kurz deine Raume, um sie zu reinigen und eine heilige Atmosphare zu
schaffen. Lenke den Rauch in alle Ecken und Winkel.
(O Du kannst dabei eine Intention sprechen, z.B.: "Ich reinige diesen Raum von allem
Alten und Negativen und lade Klarheit und positive Energie ein."
3. Reflexion & Achtsamkeit:
(O Nimm dir bewusst Zeit, um den vergangenen Tag zu reflektieren. Was ist dir begegnet?
Welche Gefuhle hattest du?
(O Denke an den Monat des kommenden Jahres, flir den diese Nacht steht (siehe unten).
Was wunschst du dir fur diesen Monat? Welche Qualitaten sollen ihn pragen?
4. Dein Wunsch-Ritual (mit 13 Wiinsche Rauhnachte PDF):

(O Nimm einen deiner vorbereiteten Wiinsche von deiner 13 Wiinsche Rauhnachte PDF
Liste (oder einen selbst geschriebenen Zettel fur diese Nacht).

(O Lies den Wunsch leise oder laut vor. Konzentriere dich auf das Gefuhl, wie es ware,
wenn dieser Wunsch bereits erfullt ist.

(O Verbrenne den Zettel in einer feuerfesten Schale. Wahrend der Zettel zu Asche wird,
lasse den Wunsch los und vertraue ihn dem Universum an. Spure die Befreiung.

5. Traumtagebuch & Botschaften:

(O Lege dein Traumtagebuch bereit.

(O Bevor du einschlafst, formuliere die Intention, dich an deine Traume zu erinnern. Bitte
um klare Botschaften fur den Monat, fur den diese Nacht steht.

(O Schreibe direkt nach dem Aufwachen alle Details deiner Traume auf — auch wenn sie
dir unwichtig erscheinen. Achte auch auf Zeichen und Zufalle am Tag.



DIE 12 RAUHNAGHTE UND IHRE
BEDEUTUNG FUR DIE MONATE
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DEIN WUNSGH FUR DIE 1. RAUHNAGHT

(25. AUF 26. DEZEMBER) STEHT FUR DEN

JANUAR DES NEUEN JAHRES

WURZELN, FAMILE, FUNDAMENT, NEUANFANG. WAS MOGHTEST DU IM
NEUEN JAHR SAEN?

MEIN WUNSCH:




DEIN WUNSGH FUR DIE 2. RAUHNAGHT
(26. AUF 27. DEZEMBER)

STEHT FUR DEN FEBRUAR

LOSLASSEN, REINIGUNG, DAS UNBEWUSSTE. WAS MOGHTEST DU
HINTER DIR LASSEN?

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSGH FUR DIE 3. RAUHNAGHT
(27. AUF 28. DEZEMBER)

STEHT FUR DEN MARZ

NEUBEGINN, ERWACHENDE KRKFTE, VISIONEN. WAS MOGHTE SIGH IN
DIR ENTWICKELN?

MEIN WUNSCH:




DEIN WUNSGH FUR DIE 4. RAUHNAGHT
(28. AUF 29. DEZEMBER)

STEHT FUR DEN APRIL

HERZéWNUNG, BEZIEHUNGEN, HEILUNG. WIE KANNST DU LIEBE UND
HARMONIE IN DEIN LEBEN ZIEHEN?

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSGH FUR DIE 5. RAUHNAGHT
(29. AUF 30. DEZEMBER)

STEHT FUR DEN MAI

KRFATIVITKT, AUSDRUCK, MANIFESTATION. WAS MOGHTEST DU
ERSGHAFFEN UND SIGHTBAR MAGHEN?

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSGH FUR DIE 6. RAUHNAGHT
(30. AUF 31. DEZEMBER)

STEHT FUR DEN JUNI

REINIGUNG, BEFREIUNG, LOSLASSEN VON BELASTENDEM. WAS DARF
ENDGULTIG GEHEN? (HIER PASST AUGH DER ALTE BRAUGH, KEINE
WASGHE WASGHEN RAUHNAGHTEN!)

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSGH FUR DIE 7. RAUHNAGHT
(31. DEZEMBER AUF 1. JANUAR)

STEHT FUR DEN Jul!

SELBSTLEBE, INERE MITTE, SELBSTFINDUNG. WIE KANNST DU DICH
SELBST MEHR EHREN?

MEIN WUNSCH:




DEIN WUNSGH FUR DIE 8. RAUHNAGHT
(1. AUF 2. JANUAR)

STEHT FUR DEN AUGUST

INNERE Fl.jHIQJNG, INTUITION, TRAUME. WEICHE BOTSCHAFTEN
EMPFANGST DU VON DEINEM INNEREN?

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSGH FUR DIE 9. RAUHNAGHT
(2. AUF 3. JANUAR)

STEHT FUR DEN SEPTEMBER

WUNSGHE, FULE, REIGHTUM (NIGHT NUR MATERIEIL). WIE OFFNEST
DU DIGH FUR UBERFLUSS?

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSCH FUR DIE 10. RAUHNAGHT
(3. AUF 4. JANUAR)

STEHT FUR DEN OKTOBER

TRANSFORMATION, SCHATTENARBEIT, HEILUNG ALTER WUNDEN.
WEICHKEN TEIL VON DIR MOGHTEST DU TRANSFORMIEREN?

MEIN WUNSCH:
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DEIN WUNSCH FUR DIE 11. RAUHNAGHT
(4. AUF 5. JANUAR)

STEHT FUR DEN NOVEMBER

VERBINDUNG ZUR GEISTIGEN WELT, AHNEN, DANKBARKEIT. WIE
STARKST DU DEINE SPIRITUELEN WURZELN?

MEIN WUNSCH:




DEIN WUNSCH FUR DIE 12. RAUHNAGHT
(5. AUF 6. JANUAR)

STEHT FUR DEN DEZEMBER

GANZIEIT, VOLENDUNG, INTEGRATION. WAS MOGHTEST DU BIS UM
ENDE DES JAHRES IN DEIN LEBEN INTEGRIEREN?

MEIN WUNSCH:
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DEIN 13. WUNSGH:
DEIN PERSONUGHER AUFTRAG
FUR DAS NEUE JAHR
DIESER WUNSGH BEGLEITET DIGH

DAS GANZE JAHR UBER.

NAGHDEM DU ZWOLF WUNSGHE VERBRANNT HAST, BLEIBT EIN
LETZTER WUNSCH ﬁBlUG. DIESER 13. WUNSCH IST DEIN
PERSONLI!GHER AUFTRAG FUR DAS NEUE JAHR. ER IST DER WUNSCH,
DEN DU NICHT L(_)SLRSST, SONDERN DER DIGH DAS GANZE JAHR UBER
BEGLEITET UND AN DEM DU BEWUSST ARBEITEN DARFST. TRAGE IHN
BEI DIR, VISUAUISIERE ITHN UND LASSE DICH VON IHM LEITEN.

MEIN WUNSCH:




